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初めての太極拳＆中国文化講座 

：中国の旧正月「春節」って？ 
２月２５日（土）、朝にぴったりのイベント「はじめての太極拳＆中国文化講座」を開催しました。今回は太極拳の講師に、

池内千代子先生を迎え、参加者のみなさんと身体を動かしました。 

 

 

運動経験がなくても、ゆっくりとした動きで楽

しめる太極拳。まずは、深呼吸から始まりま

した。太極拳は、一つ一つの型によって、身

体の部位に効く効果がそれぞれ違うのです。

先生の丁寧な説明を受けながら徐々に身体

をほぐしていきます。 

 

両手を左右に大きく振って準備体操 

「普段馴染みのない中国文化

に接する良い機会となりまし

た。池内先生、陳さん共にす

ばらしい人柄の方でした」 

（参加者コメント） 

「中国文化講座、楽しく拝聴し

ました。もっともっと知りたいこ

とがあります。隣の国なのに知

らないことが多すぎますね」   

（参加者コメント） 

「太極拳、初めて挑戦しました。ゆっくりした動きも

結構難しかったですが、先生の細やかなアドバイ

スでとてもわかりやすかったです」（参加者コメント） 

池内先生の丁寧な説明で全身の緊張が

ほぐれます 

覚えた型を基に、いよいよ実践編へ。太極拳にはたくさんの型があるのですが、

この日は初心者向けに、簡単な型をいくつかまとめて挑戦してみました。ゆっくり

した動きなので簡単と思ったら、意外に足腰の筋力を使い、身体をねじる動きも

あったりと、なかなかの運動量！みんなで爽やかな汗をかきました。 

１時間ほど太極拳でリフレッシュした後は、温かいジャ

スミン茶をいただきながら、多文化共生相談員で中国

出身の陳琳（ちんりん）さんの講座を楽しみました。 

今回は中国のお正月「春節」についてのお話。映像

と画像を織りまぜ、目にも楽しい内容にしてあり、時々

出る陳さんの、ほのぼのチャイニーズジョークに癒され

ました。 

 
質問コーナーでは、参加者からたくさん手が

挙がりました。お隣の国なのに、あまり知らな

い事が多いのですね。この講座で、知らなかっ

た異国の文化に興味を持っていただき、国際

交流へとつながっていくことを願っています。 

次回はドイツ編の予定です。お楽しみに！ 

最後に陳さんから嬉しい中国

のお土産プレゼント！謝謝！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２０１７年３月５日（日）「センターまつり」に、廿日市市国際交流協会も出店しました。

毎年３月に市民活動センターで行われているこのイベントも今年で１２回目。協会ブー

スでは、「さかなつり国当てクイズ」と、昭和の懐かしいゲーム「射的」で子どもたちが楽

しみました。 

 

「What’s this?」 

「Which country? 」 

英語での質問に元気いっ

ぱいに答えます！ 

「射的コーナー」では、たくさんの子どもたちが、１等の豪華賞品を狙って挑

戦！大人も童心にかえって大興奮。何度もリピートする子もおり、予想以上

の盛り上がりで、楽しい時間を子どもたちと過ごしました 

難しい的を狙って・・・ 

豪華賞品をゲット！ 

「さかなつり国当てクイズ」は各国の名物などのカードを釣ってスタンプを

集めるゲームです。今回は北米、南米、そして広島の食べ物、風景、な

どのカードをたくさん用意しました。小さい子どもたちが夢中に釣っている

姿が微笑ましく、ほのぼのとしました 

さて、どこの国かな？ 

小さな子どもたちが真剣な顔

で挑戦。うまく釣れるかな？ 

当日は、たくさんのボランティアの方にお手伝いいただきました。

みなさん、ご協力ありがとうございました。 



「はつかいち平和ツアーin広島 2017」実行委員会委員募集！ 
第１回実行委員会を開催します 

 

８月６日を中心とした５日間の日程で、日本在住の留学生を対象として、ホームステイをしながら平和につ

いて学習するプログラム、｢はつかいち平和ツアーin 広島２０１７」を開催します。今年で１５回目を迎えるこの

プログラムの企画・運営に協力してくださる実行委員を募集します。語学スキル、写真撮影、ボランティア経験

など自分の特技を生かして、このプログラムを一緒に作っていきませんか？ 

 

※開催当日まで実行委員会(金土日いずれか、２時間程度)を月１回程度開催します。 

● 平和ツアー第１回実行委員会   日  時： ４月１６日(日) １０時～１２時 

場  所： 廿日市市市民活動センター２F 小会議室                                                   

● 昨年（2016）のプログラム内容  

・１７カ国１９人の留学生がホストファミリーボランティア宅で４泊５日のホームステイ 

・広島平和記念式典参加、平和公園慰霊碑巡り   

・平和交流会(被爆体験拝聴、けん玉体験) ほか 

 

実行委員を希望される方は、４月１４日（金）までに協会事務局までご連絡ください。 

廿日市市国際交流協会（９時～１７時）：0829-31-0116 （Email hia21@mx4.tiki.ne.jp） 

 

マレーシアから小学生の子どもたちがやって来ました！ 

 

ご報告 
「こどもたちによる 日本とマレーシアの伝統舞踊の交流継続事業」 

 

３月５日～１０日の６日間、マレーシアから小学生１０人が来日し、廿日市市の家庭にホームステイしました。 

３月８日（水）には、マレーシアの伝統舞踊を継承している子どもたちと、廿日市市在住の子どもたちが、四季が丘小

学校で、お互いの伝統芸能を披露し合いました。３月なのに、この日は雪がちらつくほど寒い中でしたが、子どもたち

は元気いっぱいに唄や踊り、楽器の演奏を発表してくれました。 

今年の夏、外国人留学

生のみなさんと平和交

流しませんか？お気軽

に参加してくださいね 

マレーシアの国について、少し勉強し

たあと、日本の子どもたちが唄や演奏

を披露しました。和太鼓、詩吟、箏な

ど、奥深い日本の伝統芸能が、マレ

ーシアの子どもたちに、どのように伝

わったでしょうか？ 

２つの部族のマレーシアの子ど

もたちがそれぞれの部族の伝

統舞踊を披露。オリエンタルな

音楽に乗せて、鮮やかな衣装

で舞う姿が印象的でした 

最後は２つの部族のコラボダンス！ 



編集：発行  廿日市市国際交流協会 Hatsukaichi International Association 

〒738-0014 廿日市市住吉ニ丁目２番１６号 廿日市市市民活動センター内 

TEL (0829)20-0116（火曜～金曜 9 時～17 時） FAX (0829)30-3113   

ホームページ： http://www.city.hatsukaichi.hiroshima.jp/site/hia/  

e-mail： hia21@mx4.tiki.ne.jp  Face book： https://www.facebook.com/ 

 

【お知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 内   容 時 間 場 所 対象・定員 参加費 企 画 
子供 大人 

22日 

（土） 

「楽しく学ぶ英会話」 
 簡単な英語（中学校レベル）を使って「英会話のトレーニン
グ」をします。英語は苦手、でも話せるようになりたい方のた
めに企画しました。初めての方、大歓迎。 
特に、中学や高校の生徒達の参加を待っています。“Let’s 
speak English! Why don’t you come?”（4/19 締切） 

10：00

～ 

12：00 

廿日市市

中央市民

センター 

○ 
中学生 

高校生 

○ 100 円 

土曜通訳

ガイド 

ボラン 

ティア 

23日 

（日） 

「日本語サポーターこうかん会」（こうかん：交換・交感・交

歓・好感） 

 日本語の支援（サポート）に関わっている方、またはこれ

から関わってみたいと思う方、お互いに気付きを共有しなが

ら楽しく情報を分かち合いましょう。 

10：00 

～ 

11：45 

市民活動 

センター 
 ○ 

会 員 

無料 
 
会員外 

100 円 

日本語 

学習支援 

ボラン 

ティア 

27日 

（木） 

会報「BLOSSOM はつかいち」発送作業 
 会報の発送作業をします。協会の活動内容を聞いてみた
い方にもお勧めです。 

10：00 
～ 

12：00 

市民活動 

センター 
 ○ 無料 

広報ボラ

ンティア 

編集後記   3 月は卒業の日ですね。はるか遠い思い出ですが、私は廿日市で育ち、原爆も小学校の３年生でしたので知

っております。あの日（８月６日）の事は、脳裏に焼き付き忘れる事はありません。１０年前に名古屋から故郷廿日市に帰って

きました。何かお役に立ちたいなと思いながら今日にいたっております。 （E.S） 

※ 準備がありますので、必ず事前に協会事務局まで申し込みをお願いします。 

イベント情報 ２０１７年４月 

 

英語が話したいのに、なかなか勉強が進まない、モチベーションが上がらない・続かない、テキストを買ったけど何

故かいつも三日坊主。こんな経験はありませんか？実は英語学習においては、初心者の方ほどスランプの落とし穴

にはまったまま、そこから抜け出すことが難しいのです。 

今回は、数多くの国際会議、講演会、セミナーで同時通訳を務めた谷本先生をお招きし、通訳者の目線を通した

独自のレッスンで、日本人独特の英語学習のつまずきや疑問を解決するメソッドを教えていただきます。中学卒業レ

ベルの英語力で楽しく学べる内容となっています。週１回、集中して英語学習と向き合い、初心にかえってもう一度、

自分の勉強方法を見つめ直してみませんか？ 

日 時：２０１７年５月１０日～７月２６日 

毎週水曜日 １８時３０分～２０時（全１２回） 

場 所：廿日市市市民活動センター２F 小会議室 

講 師：谷本秀康先生（広島大学客員准教授） 

定 員：１２名（先着順） 

参加費：１３，０００円 ※会員外の方は入会費２，０００円必要 

申込み：国際交流協会事務局へ電話で（メール不可） ４月４日（火）９:００より受付開始！ 

Let’s begin ！ 

とにかく何かを始めよう！ 




