
 



 

写真提供：「童心寺を次世代に語りつぐ会」 

5人の原爆少年僧と先生方 

「
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※今後の新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、ご案内しておりますイベントの中止や、活動グループが活

動を自粛している場合があります。予めご了承下さいませ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 内   容 時 間 場 所 対象・定員 参加費 主催 
子供 大人 

28 日 

（土） 

「ネパールへ瞑想旅～ヨガでリフレッシュ～」 
ヨガを通して心と身体をリフレッシュしませんか？ 

ヨガのあとは、JICA 青年海外協力隊としてネパールへ赴任

した経験を持つ講師のお話を聞きます。 

10：00

～ 

11：30 

廿日市市 

市民活動 

センター 

中学生

以上 

〇 
シニア 

OK 

会員 

300 円 

会員外 

500 円 

廿日市市 

国際交流 

協会 

5 日 

19 日 

（木） 

「木曜通訳ガイドボランティア」活動日 

ボランティアグループ「木曜通訳ガイドボランティアの活動日

です。活動内容や見学のお問い合わせは事務局まで個別に

お願い致します。 

9：30 

～ 

11：30 

廿日市市 

市民活動

センター 
 

〇 
シニア

OK 

お問い 

合わせ 

下さい 

木曜通訳 

ガイド 

ボランティア 

3 日 

10 日 

17 日 

24 日 

31 日 

（火） 

「Enjoy English」活動日 

自主学習グループ「Enjoy English」 の活動日です。 

活動内容や見学のお問い合わせは事務局まで個別にお願

い致します。 

9：45 

～ 

12：00 

廿日市市 

市民活動 

センター 

 
〇 

シニア

OK 

お問い 

合わせ 

下さい 

Enjoy 

English 
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広島工業大学 オンライン異文化交流会にゲストとして参加しました！！ 

7月2日（金）に、広島工業大学 国際交流センター主催のオンライン異文化交流会に、廿日市市在住のベトナム

人、平岡優花さんがゲスト講師として参加しました。当日は50名の学生さんが、平岡さんが用意したベトナムに

関する写真や資料を見ながら、ベトナムという国について、文化について学びました。ベトナムの学校制度につ

いてや、珍しいフルーツについてなど驚きも多く、学生さんにとって学びの多い時間になったようです。 



 

日時：2021 年 8 月 28 日（土曜日）10：00～11：30 

場所：廿日市市市民活動センター2 階 第 1研修室 

料金：会員 300 円 会員外 500 円 

定員：15 名（先着順） 

持ち物：ヨガマット(バスタオル可)・飲み物・タオル 
※動きやすい服装でご参加ください。 

※マスク着用をお願い致します。 

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によってイベントが中止となる場合があります。予めご了承 

下さい。 

 

≪お申し込み・お問い合わせ≫ 

廿日市市国際交流協会 

TEL：0829-20-0116 

E-mail:hia21@mx4.tiki.ne.jp  

自分の心と身体に向き合う、ゆったりとした時間を通して、 

日頃の疲れを癒してリフレッシュしませんか？ 

初心者の方大歓迎！！ 

講師のネパールでの体験談を聞いて、瞑想旅行へ出かけましょう♪ 
 

≪講師プロフィール≫ 

橋本 良さん 

1991年広島県生まれ 

2019年４月より青年海外協力隊としてネパールのポカラ市へ 

派遣され，社会的地位の低い女性のエンパワメントプログラムの

サポートをする。現在活動一時休止中。 

かつては，鋼のように硬い筋肉と腱の持ち主だったが，ネパール

でヨガや瞑想を学び改善。現在，ひっそりと初心者向けのヨガ 

講座を開くなど活動の幅を広げている。 


